RAd och fakta om antibiotika och infektioner

Rad till foraldrar vid akut 6roninflammation

Oroninflammation hos barn &r en mycket
vanlig och i de flesta fall ofarlig infektion som
oftast orsakas av bakterier. Infektionen laker
hos de flesta barn utan antibiotikabehandling. |
vissa fall kravs behandling med antibiotika och
da oftast "vanligt” penicillin. Smartstillande
medicin kan behdvas under nagot dygn oavsett
om barnet fatt antibiotika eller inte.

Behandling

Antibiotika rekommenderas inte till barn
mellan ett och tolv ar som har en okomplicerad
akut 6roninflammation.

Om ditt barn &r under ett ar eller 6ver tolv ar
och har en saker 6roninflammation ger lakaren
penicillin. Dubbelsidig 6roninflammation hos
barn under tva ar behandlas ocksa med
penicillin, liksom alla 6roninflammationer dar
trumhinnan brustit. Ibland kan l&karen skriva
ut ett recept som kan hamtas ut senare om
barnet inte blivit battre inom en till tva dagar.
Det ar viktigt att vara uppmarksam pa tecken
till férsamring eller problem med lakningen
oavsett om barnet behandlas med antibiotika
eller inte.

Ta ny kontakt:

e Om det utvecklas svullnad eller rodnad
bakom &rat eller om 6rat borjar sta ut.

e Vid foérsdamring med hdg feber, 6kad
vark, eller paverkat allmantillstand.

e Vid oronflytning (eller i detta fall
h&mta ut och ge antibiotika enligt
tidigare utskrivet recept). Detsamma
galler vid kvarstaende 6ronvark eller
feber efter tva till tre dygn.

Smiartstillande lakemedel, till exempel paracetamol
kan ges till barnet vid behov. Om barnet &r éver sex
manader kan dven ibuprofen ges. Barnet ska vara
besvérsfritt och feberfritt minst ett dygn innan det
gdr tillbaka till forskolan/skolan.

Uppfoljning

Om ditt barn har éroninflammation i det ena orat
och det andra orat &r friskt behdvs ingen
efterkontroll (oavsett om barnet har fatt antibiotika
eller inte).

Barn yngre an fyra ar bor kontrolleras efter tre
manader om de har dubbelsidig droninflammation,
eller éroninflammation i ena drat och vatska bakom
trumhinnan i det andra Orat.

Aldre barn och vuxna med dubbelsidiga besvar
rekommenderas kontroll efter tre manader endast
om horseln da fortfarande ar forsamrad. Tank pa att
det ar vanligt med nedsatt horsel ett par veckor efter
en 6roninflammation.

Ta alltid ny kontakt for undersdkning vid andra
symtom (till exempel vérk, kraftig lock- eller
tryckkansla, 6ronflytning, balanspaverkan).

Sok alltid lakare om du misstanker att ditt barn
hor daligt oavsett om du har markt av nagon
oroninflammation eller inte.

Fyll i pa mottagningen och kryssa
for de alternativ som gaéller:

| dag har barnet 6roninflammation i:
O vanster 6ra O héger 6ra

O andra Orat friskt O vétska i det andra orat

O Kontroll behdvs inte om allt ar bra

0O Kontroll rekommenderas om 3 méanader

Telefon

Las mer om 6roninflammation pd www.1177.se
Skriv ut detta blad pa www.smittskyddvarmland.se
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